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PLONGEUR ENCADRE 40 METRES

MODULES

COMP

TECHNIQUES ACQUISES
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es accidents toxiques ucinct

es accidents de decompression i

LA REGLEMENTATION

LE MATERIEL (entretien et pannes)

TOTAL

EXAMEN

UTILISER SON -S'equiper et se désequiper
EQ UIPEMENT C]_ -Venfication du matenel et sa palanquee
-Entretien du matériel
-Savoir embarquer
EVOLUER EN -Se mettre @ I'eau et remonter sur | bateau
ENVIRONNEMENT -Savoir s'immerger
“QL"\T]Q UE ETSUB cz -2 50 metres E.‘]}]ﬂl:ﬁ'
AQUATIQUE -Ventilation tuba detendeur (sans masque)
-S'¢quilibrer a toutes profondeurs
-Adapter sa ventilation a la profondeur
-Maitniser la vitesse de descente/remontee
EVOLUER EN Comprendre respecter les consignes GP
PALANQUEE GUIDEE c3 -Se pﬁ_il_immeren fonction des situations
et condiions
PARTICIPER A LA -Connaitre les risques en plongée
SECURITE EN Survelller son stock d'ar
PLONGEE c4 -Demander et recevoir de I'aide
-Perte palanquée retour en surface
- Parachute et arrét @ 3métres
-Surface et stabilisation avec signe ok
-Interpretation de signes avec relaws du GP
CONNAITREET c5 -Limiter impact sur le milieu
RESPECTER -Développer sa capacite d'observation
L’ENVIRONNEMENT Connaitre la charte
MARIN -Deécouvnr et reconnaitre diff.espéces
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