FPratigue

PLONGELR AUTCNONE 20 METRES

MODULES$ COMP | TECHNIQUES ACQUISES
PLANIFIERET -Respect des directives du DP
ORGANISER LA Connaissance et concertation equipier ” -
c1 quip |
! PLONGEE Profil et procédures | I h e O rl e
MAITRISERET Comprendre le site et ses conditions
ADAPTER -Utilisation du compas ;
EVOLUTION EN cz {Orientation avec et sans instrument LES PRESSIONS et autonomie
o ' -Maitnse de la remontée sans instrument TR
-Stabilisation a ~20met a -3m ARCHIMEDE {lettﬂb]l]tE]
Ouvriret Respirer bloc de secoursa 3m  |[DALTON (pressions partielles)
<(serer une palanquee et revenir au bateau HENRY (dissolution du N2)
SECURITE DES -Mesures prévention avant la plongeée . =
EQUIPIERS -Je suis en réserve et mi pression LES P.nngge simple :
C3 Jen'ai plus d'air TA P'Dng‘?e SUCCE:'SSW_E
-Passe ma réserve ...J ai froid B Plongee consecutive
-Je suis essoufflé et ¢a ne va pas L Plongée multi niveaux
-Les signes de nuit, les signes de surface ES Remontée rapide
'E“““.”L.“d‘:””d“,“rd”“m”“ Environnement et bonnes pratiques
-Respiration a deux sur un embout
-Venfication du manometre LE FROID
-Vitesse de remonteée Les accidents toxiques
- Aréta 3m et tour dhorizon LES BAROTRAUMATISMES
- Signalisation en surface et securiser : ; .
e T — Les accidents de decompression
NN -Limiter impact sur le milieu
RESPECTER -Développer sa capacite d'observation LA REGLEMENTATIOH
PENVIRONNEMENT C4 .Connaitre la charte LE MATERIEL (entretien et pannes)
MARIN -Découvrir et reconnaitre diff.espéces TOTAL
EXAMEN

SSM

(ENTRE DE PLONGEE

HEJ’ﬁs

SA/NTE -MAXIME




