Pratique

NIVEAU II

MODULES
S'EQUIPER ET

COMP.

TECHNIQUES ACQUISES

-Crere son maténel |‘.I| ws s stab

SE -Vérification du maténel de sa palanquée
DESEQUIPER C 1 a -Informations sur les pannes de maténel
MISE A L'EAU - 3 facons (saut droit, bascule arriére, Echelle)
PALMES MASQUE -Palmage de sustentation
ET TUBA -Déplacement ventral 500m
DEPLACEMENT -Déplacement ventral 250m
CAPELE C 1 b -Déplacement dorsal

DECAPELAGE ET

RECAPELAGE (surface)

-Avec Gilet
-Déplacement stab gonflée devant soi

T héorie

LES PRESSIONS et autonomie
MARIOTTE et BOYLE (dilatation)

DESCENTE DANS LE

-Verticalité de la descente

ARCHIMEDE (flottabilite)

BLEU -20m C 2 -Vitesse de la descente et retournement : -
UTILISATION -Maitrise de la remontée sans instrument DALTON (pressions partielles)
bu -Stabilisation & ~20met & —=3m HENRY i ion 2
GILET -Utilisation du parachute de palier LESN (d SEUII:L:;: éiusir;ln ) le
REMONTER EN -Ventilation sur détendeur TA Pl = : P -
EXPIRATION DE -10m -Régularité expiratoire ﬂ“EFT‘E‘ successive
DETENDEUR EN -Remonte & vitesse préconisée B Plnngee
BOUCHE -Tour d horizon L cnnsécutive
REMONTER EN EXPI- -Régulanié expiratoire ES Plﬂngée multi
RATION DE -10m SANS -Récupération du détendeur tous les 2m niveau
DETENDEUR C3 “Tour d’horizon ) =
VIDAGE DE -Vidage complet i petite profondeur Remontee rapiae
MASQUE -Vidage avec cyele ventilatoire 2 20m LA VISION
POUMON - Exercice palmes pivot L ’ACGUST'QU E
BALLASY Ballast en pleine eau Les contres indications
-Déplacement vertical de 5m L Py d ili
APNEE -Déplacement horizontal de 10m €5 an_gers uml 1El“'l_
-En scaphandre aller chercher de 1'air Les accidents en Ap nee
-Je suls en réserve et mi pression LA NOYADE
Je n a1 plus d air LE FROID
LES SIGNES -Passe ma réserve ... JJ ai frod

REMONTER AVEC
PANNE D'AIR -20m

SAUVETAGE
DE -20m

A L'AIDE DES

DEUX GILETS

C4

-Je suis essoufflé et ¢ca ne va pas
-Les signes de nuit, les signes de surface

Les accidents toxiques
LES BAROTRAUMATISMES

-Domner ke détendeur de secours
-Respiration i deux sur un embout
Ouvrir el Respiré sur le bloc de secours &t 3m

Les accidents de déecompression
LA REGLEMENTATION

-Différentes prises (trois)
Vénfication du manométre
-Vitesse de remontée

-Arrét a 3Am et tour d"honzon

TOTAL
EXAMEN

AUTONOMIE
DE
PLONGEE -20m

ORIENTATION

S

-Vénfication et contrdle avant départ
-Planification du profil de pl. et de la déco
“Organisation et conduite, gestion de Mair
-Utilisation du compas

-Orientation sans instrument

CONMNAISSANCE ET
RESPECT DE
L'ENVIRONNEMENT

Cé6

Observation
-Application charte
-Reconnaissance habitats et animaux (types)




