Pratique

NIVEAU I

MODULES COMP. TECHNIQUES ACOQUISES
S'TEQUIPER ET -Gere son matéricl
Q SE c 1 a -G re L0m MEm OIS ine
| -Rincer el stocker son maténicl
DESEQUIPER

MISES A L'EAU

PALMES MASQUE
ET

TUBA

DEPLACEMENT
CAPELE

‘Décapelage et Reca-

-pelage a la Surface

C1b

-Smt droit
-Bascule amiéns

-1 pla-u_ r:rr._m veniral 2(m
-Déplacement dorsal

T heorie

-Déplacement ventral 10Om
Déplacement dorsal

-Avac ::JI::I
-Embarguer scaphandre & bord

LES PRESSIONS

IMMERTION
Canard et phoque

UTILISATION
DU
GILET

C2

-Sans scaphandre
-Aver scaphandre

MARIOTTE et BOYLE (dilatation)

-Maiinsc dc la emoniéc
-Stabilisation'passame cmbout tulba
-Purzer le gilet 4 la desoente
-Gontler et dézonfler

ARCHIMEDE (flottabilité)

HENRY (dissolution du N?)

REMONTER EN
EXPIRATION 2 m
A5 m Detendeur en

-Ventilation sur détendeur (eftort maodaré
-Régulanté ex piratoin

-BEemontée & vitesse préconisée

- Towur d'horizon
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LES Plongée simple

TA

B

L

ES

Environnement et bonnes pratiques

BOUCHE
LACHER ET | B ot vidé par expiration
REPRISE -Embost vidé avec surpresseur
-Reoprise apriss courie apndée
D'EMBOUT C 3
VIDAGE -Vidage particl
DE -Vidage complet {sur signe do moniteur
A S'II:!_UE -Vidage avec cycle ventilatoine
POUMON -Ballast en surface
BALLAST -Ballast en pleine cau
APHNEE -Canard
-Déplacement horiaomal petite distamee
| -Je suiscn réserve of mi pression
-Je ' "ai plus d" air
-Passe men résenve
LES SIGNES

RESPIRATION a
2 sur 1
EMBOUT ou Octopus

SAVOIR
EVOLUER EN
PALANQUEE

CONSIGNES de
SECURITE

C4

| -Je swis cssoullE ot ca e va pas

-1 ai froid et les signes de noit

| -Savoir demander de air

-Savoir donmer de 17 air
-Savoir premdre de 17 air

| -DéEplacement horiz fMvertic,

-Motion bindme o surveillance

-Procédure en cas de perie
-Remontée i vitcsse comrblés
-Respeci la prof. du Moniteur
-Prox imité Moniteur déve
-Signcs en suriaoe

-LHilization d’instne ments

LES BAROTRAUMATISMES

Les accidents de décompression

LA REGLEMENTATION

LE MATERIEL (entretien)

EXAMEN

CONMNAISSANCE ET

-Limiter son impact

RESPECT DE C5 G
L’ENVIRONNEMENT -Reconnaissance de dit fiérentes espéces
AUTONOMIE ~-Initation & "'onentation

DE PLONGEE 12Zm

(Option PA 1)

Cé

-Yérification et contrble avant départ

-Planification du profil & pl. et de 1o courbe de secu.

-Or ganisation et conduite, sestion de 17 air




